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Gegen sexuelle Gewalt im Sport

Ein Kurzvortrag im Rahmen der Tagung des LV-Rates der DLRG
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Ziele und Inhalte des Vortrages LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

Sensibilisieren
Tabu-Thema aufgreifen
Kultur der Aufmerksamkeit

Informieren
Hintergrinde, Moglichkeiten der
Pravention, Schritte der Intervention

Motivieren
Gelerntes mit nach Hause nehmen
Weiter machen!
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Sexuelle Gewalt - Was ist das? LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

Unter sexueller Gewalt versteht man jede Form von Gewalt, bei der eine Macht-
oder Vertrauensposition ausgenutzt wird, um Opfer zur Befriedigung der
eigenen sexuellen Bedurfnisse zu zwingen.



Unterscheidung

Strafrechtlich relevantes
Verhalten

« Strafgesetzbuch / §174-§184

« Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung

 Erzwungene Handlungen
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Grenzverletzungen in der Grauzone

 Strafrechtlich (zum Teil) nicht relevant
« Moglicherweise Vorbereitungs- / Testhandlungen

« Zum Beispiel sexistische Witze, Fotografien, obszone
Gesten und Blicke
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Sexuelle Gewalt - ein Thema fur den Sport? LANDESSPORTBUND
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Bundesweit gibt es rund:

— 90.000 Sportvereine
— 27 Millionen Mitglieder
— 10 Millionen davon sind Kinder und Jugendliche

Sportvereine stellen immer auch einen Querschnitt der Gesellschaft dar und
konnen somit auch von gesamtgesellschaftlichen Problemen betroffen sein.
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Koperkontakt kaum zu vermeiden
Beim Sport selbst, als auch bei
Hilfestellungen

Spezifische Kleidung
Sexualisierung kann hervorgerufen werden

Umkleide- und Duschsituation
Privatsphare wird nicht geschutzt

Wettkampfe mit Ubernachtung
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Hierarchien & Macht
Kompetenz und Altersgefalle

Leistungsorientierung

Gefahr der sexuellen Ausbeutung durch
Trainer und Funktionare, da diese sich
eventuell darauf verlassen, dass Opfer
nichts erzahlen, um ihre Karriere nicht zu
gefahrden
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Zahlenmaterial fur den Leistungssport LANDESSPORTBUND
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Forschungsprojekt , Safe Sport“
Uber einen Zeitraum von drei Jahren haben Wissenschaftler/-innen Untersuchungen zu
sexuellen Gewaltlibergriffen im Wettkampf- und Leistungssport durchgefihrt.

Befragung von 1.800 Kaderathlet/-innen
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Zahlenmaterial fur den Leistungssport LANDESSPORTBUND

RHEINLAND-PFALZ

Jeder dritte (37%) deutsche Spitzenathlet hat als Kind oder Jugendlicher eine
Form sexueller Gewalt erfahren
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Zahlenmaterial fur den Leistungssport LANDESSPORTBUND
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Sexuelle Grenzverletzungen (18%])
Unangemessene Berihrungen im Training, unangemessene Massagen

Sexuelle Gewalt ohne Korperkontakt (16%])
Nachrufen in sexuell anziglicher Weise, Mitteilungen mit sexuellem Inhalt, Video-
und Handyaufnahmen

Sexuelle Gewalt mit Korperkontakt (3%)
Kusse, sexuelle Beruhrungen, versuchter Sex sowie Sex mit Penetration, jeweils
gegen den eigenen Willen
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Wer sind die Tater und Taterinnen? LANDESSPORTBUND

RHEINLAND-PFALZ

Es gibt keine auleren Erscheinungsmerkmale
In 80% der Falle sind die Tater mannlich

In 75% der Falle sind die Tater dem Opfer bekannt
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Taterstrategien LANDESSPORTBUND
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Das Vorgehen ist...

oft lange geplant (lingere Anbahnungsprozesse)

gut vorbereitet

eine bewusste Tat, d.h. kein Ausrutscher oder Versehen

Tater und Taterinnen suchen gezielt Situationen, in denen sie auf leichte
Weise Kontakt mit Kindern und Jugendlichen aufbauen konnen.



Was kann man fiir den Kinderschutz tun?
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Garantenstellung gegeniiber Kindern
Sportvereine haben dafur Sorge zu
tragen, dass die thnen anvertrauten
Kinder keiner Form von Gewalt
ausgesetzt sind - Handlungspflicht!

LSB-Resolution ,,Missbrauch von
Schutzbefohlenen”

~Miinchner Erkliarung” des DOSB



Was kann man fur den Kinderschutz tun?

Kultur des
Hinsehens
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Klare Positionierung fur den
Kinderschutz

Top Down Strategie

Satzungen und Ordnungen
anpassen



Was kann man fur den Kinderschutz tun?
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Schutzbeauftragte(n) benennen
Praventionskonzept entwickeln
Vertrauensvolle Ansprechperson
Interventionsmanagement

Offentlichkeitsarbeit



Was kann man fur den Kinderschutz tun?

Kultur des
Hinsehens

Eignung
prifen
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Bewerbungsgesprache
Verhaltenskodex

Einsicht in das erweiterte
polizeiliche Fuhrungszeugnis
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Was kann man fur den Kinderschutz tun?

Verhaltensrichtlinien

Keine privaten Geschenke
Umgangsformen, Handynutzung
Betreten der Dusche & Umkleide

Transparenz in der Elternarbeit




Was kann man fur den Kinderschutz tun?

Kultur des
Hinsehens

Eignung
prifen

Sport
transparent
gestalten

Intervention
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Ablaufe sollten geregelt sein

Ruhe bewahren, bedacht handeln
und Verdachtsaufierungen
protokollieren

Unterstitzung von aufien. Kontakt
zu Fachberatungsstellen.
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VIELEN DANK
FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!



